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Come seegliere in modo intelligente il chirurgn,
evitare possibili sorprese degli interventi estetici,
valutare i trattamenti di bellezza alternativi-
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Nella societa odierna I'appa-
rire &€ un imperativo, i media ci
impongono modelli sempre pit
perfetti e competitivi, e la
nostra autostima vacilla. Da
quando la chirurgia estetica e
diventata alla portata di tutti,
molte persone si rivolgono al
chirurgo, anche quando non &
assolutamente necessario,

CUCINARE IL RISO
MA ANCHE ORZO,
FARRO E

ALTRI CHICCHI
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NATURA A& SALUTL

Cucinare il riso

Ma anche orzo, farro e altri chicehi

Il riso & un cereale diffusissimo in
tutto il mondo. In Italia si dice riso
e si pensa al risotto, e da qui parte
il libro, fornendo la ricetta base.
Scoprirete che con metodo ana-
logo si possono fare anche il far- ¢
rotto o 'orzotto. E poi ci sono tante altre preparazioni, con le ver-
dure, con il pesce, i formaggi, adatte per tutti i giorni, ma anche
per occasioni speciali.
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pensando che il bisturi abbia il
potere magico di farle diventa-
re perfettel Ma non & sempre
cosi! Un libro dalla parte del-
I'utente, che ogni Estetista
dovrebbe avere con sé e pro-
porre alle sue clienti, che
spiega la chirurgia estetica,
senza esaltarla né demoniz-

il durante e il dopo di un inter-
vento con tutte le corrette
conoscenze, anche sulla base
del racconto di chi ha gia vis-
suto un’analoga esperienza.

Potete ordinare il volume
telefonandoci in redazio-
ne: 02.747656, 02.747053.
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zarla, per affrontare il prima,
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Da tempo & riconosciuta
la precisa relazione fra i
pensieri e i sentimenti di
un individuo e il suo stato

di salute. Solo recente-
mente si sono studiate
scientificamente le ragioni di questa relazione. |l libro
vuole raggiungere 4 scopi: 1.aggiornare la vostra com-
prensione delle cause fondamentali della malattia;
2.richiamare I'attenzione su alcuni modi di pensare e
sentire che rovinano la nostra salute; 3.descrivere alcu-
ne malattie comuni, che sono determinate da tali erro-
nei modi di pensare; 4.presentare un piano per una vita
migliore, piti sana, e piu felice.

E’ posto I'accento sul modo in cui le tensioni emotive
e | problemi personali insoluti possono predisporre alla
malattia. Sono inoltre citati numerosi casi reali per dimo-
strare la validita pratica dei concetti teorici esposti.
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Credete che allenarsi tutti i giorni in palestra serva a restare giovani pill a lungo? Pensate che
| alzarsi presto al mattino sia un segno di dinamismo? Per voi & inconcepibile che il semplice ozia-
re possa migliorare lo stato di salute e rafforzare le difese immunitarie? Allora dovete assoluta-
. mente leggere questo libro che spiega, sulla base di argomentazioni scientificamente provate,
. perché concedersi spesso una certa dose di pigrizia & salutare, ed economizzare I’ener-
gia vitale e essenziale per garantirsi salute, successo, e Iongevité.’
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